Compte rendu Séjour Bretagne
Galets et Courroies d’Alsace
09 au 16 juillet 2022
Séné - Golfe du Morbihan

Tout a commencé par un jour d’été en 2021 en Bretagne olU Robert (résidant breton depuis plusieurs
années), Gilles (breton de naissance) et Isabelle (bretonne d’adoption) se retrouvent au camping du Pen Ar
Bed a St Philibert dans le Finistere sud (29) les 13 et 14 juillet, pour une petite virée Solex..., du moins pour
Robert et Isabelle, car Gilles, accompagné de Danielle et Diva, faisait la « moto-balai ».

Test concluant.... | il faut proposer aux membres de Galets et Courroies une sortie bretonne... Avant de
faire cette proposition, il y a plusieurs échanges de mail et téléphoniques entre nous 3 ; les idées se
mettent en place, le projet prend forme : Robert propose de faire cette sortie dans le Morbihan plus plat
gue le Finistére (en effet, on a pas mal pédalé lors de notre test de 2021, et Robert a quand méme cassé
plusieurs rayons a sa roue arriére... | tout n’est pas faute des mauvaises routes...!!!). Gilles connaissant bien
le coin propose de prévoir les circuits avec Robert, et Isabelle se charge du c6té administratif ... L'annonce
se fait lors de I’AG 2022 de G&C, et voila la machine est lancée.

On fixe la date : le séjour se
déroulera du 09 au 16 juillet 2022
pour visiter le Golfe du Morbihan en
Solex sous la houlette de Robert
Vitry, notre correspondant et ami
sur place....

Ce sont 11 Solex (14 personnes) qui se sont inscrits : Gilles F. accompagné de Danielle et Diva, Bruno D. et
Martine J., Martine et André H., Bernard M., Philippe A. et Michel M. (notre doyen de 83 ans), Bernard et
Astride K. (qui ont assuré la sécurité du groupe en Royal Enfield, a défaut de voiture balai), Catherine et
Robert V., et moi-méme accompagnée de Jazz et Noz, mes poilus qui adorent faire du Solex dans leur
carriole rouge.



Dans cette équipe, nous avions prévu, bien slr, nos mécanos experts et outillés, qui n"ont pas chdmé, tant
durant les balades que deés les retours au camping avant de passer a table... Il y a eu, si mes souvenirs sont
bons, un entretien et/ou une réparation tous les soirs... Chacun a eu droit a sa panne...

J’ai quitté St Philibert dans Finistére Sud (29) dans I'aprés-midi du 09 juillet et suis arrivée vers 18 h environ
au camping du « Moulin de Cantizac », a Séné, dans le Morbihan en Bretagne, point de départ central pour
nos sorties journalieres.

Bruno et Martine sont déja la, dans le mobile-home que je vais partager avec eux. Des voix connues nous
parviennent du mobile-home d’a-c6té... Martine et André H. sont aussi déja arrivés.

Puis dans la suite, en camping-car, Gilles
et Danielle, Bernard et Astrid, Philippe A.
et Michel H., et Bernard M. dont le
camping-car traine une caravane remplie
de Solex... 6 en tout... Bruno est
également arrivé muni d’'un mulet.... Au

Robert ne manque pas de venir nous faire un petit coucou, a Solex, pour faire connaissance avec tout le
monde et discuter des programmes qu’il a concoctés.

Chacun s’installe, on prépare les Solex et des le premier soir, et on n’a pas hésité a prendre nos montures
pour aller faire un petit tour..., puis aprés cette mise en bouche bretonne, petit repas pris pour certain
« chez eux », pour d’autres en commun.

Ce soir-1a, le mobile-home de Bruno et Martine prend un air de « QG »... et le restera tout le long du séjour
tant pour les repas du soir (ou dés le 2° soir nous étions tous ensemble, chacun apportant ce qu’il a dans le
frigo — a manger et a boire - et le tout mis sur la table en partage), que les rassemblements de Solex avant
chaque départ. D’ailleurs, certains étaient bien fournis en bouteilles... et le crémant d’Alsace a coulé a
flot!!!

Heureusement que André et Martine était tout juste a c6té, du coup table et chaises ont déménagé chez
Bruno et Martine pour pouvoir accueillir tout le monde.




Dimanche 10 juillet :

Début du séjour Solex dans le Morbihan avec une petite balade autour des cales et ports de Séné -
L'ambiance y est !




Petite pause en fin d’aprés midi a Ty Anna (dernier port de péche dans le Golfe du Morbihan) pour un
apéro avec vue sur les Sinagots (nom des habitants de Séné ou nom du bateau emblématique de péche).

Lundi 11 juillet :

Presqu’ile de Rhuys, passage de st Armel, passage a marée basse pour rejoindre I'lle de Tascon, différents
points de vue sur le golfe, déjeuner au port du Logeo, quelques points de vue remarquable le Moulin a
marée, port Navalo et Crouesty pour une pause 4’clock avant de rejoindre le chateau de Suscinio et les 20
derniers kilometres — bref, une belle balade de plus de 100 bornes qui restera gravé tant nous nous
sommes marrés - et je ne parlerai pas des pannes - heureusement nos experts étaient la et outillés.

Apres s’étre rassemblé au camping, nous nous retrouvons tous
chez Robert a Séné

84,00 km 502 m

3:31:59 23,8 km/h

43 m 59,1 km/h




Repas poisson a midi au Port de
Logeo. Pas au gout de Bernard M.
gui commande un steack

tartare.... Cuit !!  Eh oui, seule
viande disponible sur la carte du
resto.

Sa demande sera exaucée !




Mardi 12 juillet :

Visite de la presqu’ile de Conleau avec rencontre d’un représentant de I’école de voile qui nous a filmé et
pris en photo.

Arradon et sa pointe, et visite de Vannes ou on ne s’est pas privé d’'une dégustation des glaces de la ferme
Sablé (glaces faites avec le lait de leurs vaches). Si Audrey avait travaillé ce jour-la, elle nous aurait servi.
Certains gourmands ont méme pris 2 glaces !!

Solex Alsace en Morbihan - mardi

Distance Dénivelé positif

49,55 km 343 m

Durée de déplacement Vitesse moy.

2:22418 20.9 km/h




Beer is a constant

Déjeuner a I’Awen Brew Pub
(micro brasserie)

A la fin de notre balade, nous nous sommes tous retrouvés chez Robert et Catherine, sans oublier leurs 2
filles Audrey et Claire, ainsi que le petit Loic en vacances chez Papy et Mamie, et Moy le labrador chocolat,
pour une soirée crépes bretonnes.

Gilles ainsi que Audrey et Claire ont mis la main a la pate (c’est le cas de le dire !) pour ravir nos papilles
alsaciennes avec un choix de crépes salées et sucrées, le tout bien accompagné.... Cidre, biere, voir plus....
Jai fait une tentative de crépes sur billig avec les ustensiles prévus a cet effet.... Les 2 — 3 premiéres crépes
étaient plutét du style « crépes dentelles », mais les bons conseils de Gilles ont aidé a trouver le coup de
main... et ma plus belle récompense a été que beaucoup ont voulu gouter a mes crépes...

Pas peu fiere de moi !!!

Mais n’oublions pas que c’est la pate qui fait tout dans une crépe.... et de bons ingrédients.... Du moment
gue la crépe n’est pas brulée... !




Mercredi 13 juillet :

La caravane du tour : Un beau périple accompagné par le Quiberon Solex Club - merci pour leur circuit et
organisation - encore des pannes, mais toujours et encore une superbe ambiance : Portivy, la cote
sauvage, le port d’embarquement, la Pointe du Conguel, le port de plaisance Haliguen, et les différents

villages de la presqu’ile...

Alsace et Quiberon Solex - 13 juille

Distance Dénivelé positif
48,57 km 327 m
Durée de déplacement Vitesse moy.
2:20:53 20,7 km/h

Altitude max Vitesse max.







Eh m..... encore

des moules !

Heureusement qu’il
y a a boire !
Ca aide a faire
passer les moules...

Repas au

restaurant
« Le Vivier » sur
la Cote Sauvage




Jeudi 14 juillet :

60 ans et je roule pour la premiére fois en Solex (Solex apporté par Bruno) - qui suis-je ?

Eh oui, auhjourd’hui Catherine nous fait ’honneur de nous accompagner ... c’est une premiere pour elle !

Elle s’est trés bien débrouillée, méme si les démarrages au début étaient difficiles.

Du coup, elle a adopté le Solex... !

Balade bucolique pour se reposer de I'étape de la veille préparée par Gilles en passant par La Vraie Croix et
son reliquaire (morceau de bois de la croix du Christ rapporté par un chevalier au temps des croisages et
déposé dans la chapelle du village), puis Elven, village ou I'on a vu la maison familiale de Gilles, et
Trédion avec repas a I’Auberge Des Biches — entre terre et mer - ; et aprés un bon repas, une bonne sieste
s’impose, pour nous et nos Solex..., avant de reprendre la route... pour le calvaire de Callac. Certaines

courageuses ont fait le chemin de croix qui compte 12 statues en granit, et une 13° en fin de parcours.

Belle journée de roulage a 'ombre des petites routes pour se rafraichir ...

Alsace - Bretagne Solex - 14 juillet

Serent
Male

Grand-Champ

Pl
= Saint-Ave

3loeren Vannes Questembert
Theix

Arradon ) Theix
Serle

Distance Dénivelé positif
52,50 km 470 m
Durée de déplacement Vitesse moy.
2:11:33 23,9 km/h
Altitude max Vitesse max.
15T m 63,5 km/h

Restaurant
entre terre et mer

des biches

Carte sur place

Une carte réalisée avec 100% de produits frais
3 spécialités, 3 chefs.
Pour fa pizza, Stéphane italien et diplomé de [Ecole francaise de Pizzaiolo ‘Expe
Pour ia partie chaude, Nicoias, quinze années d expérience a votre service |

Gl DL ies Frwan. huit anné i pour vous satisfal




La journée s’est terminée chez Robert et Catherine pour une soirée BBQ : basse cote au grill et salade PdT,
courgettes du jardin, carottes,...

Notre chef cuistot du jour était Philippe qui a donné un coup de main a Catherine pour préparer tout cela.
La soirée s’est écourtée, tout le monde sentant la fatigue s’installer, due a des journées tres ensoleillées et
tres chaudes, et aussi la fatigue des kms en Solex....

Vendredi 15 juillet : Solex Alsace - Rochefort en terre

Derniére étape du Tour qui nous a amené a Eiven
Rochefort en Terre, plus beau village de France,
via la halle historique de Questembert. Les Solex
tournent bien, mais certains participants n’ont
pas tenu la semaine et surtout le rythme des séne
soirées — ce matin il y avait quelques abandons,

mais ¢a n’a pas découragé la motivation des 6
participants du jour... rejoints par André et Martine en

P saint-Ave
Mala

Vannes

Péaule

voiture, qui se sont chargés de trouver le resto du Distance Denivelé positi
. 94,64 km 870 m
jour....
Durée de déplacement Vitesse moy.
3:52:14 24,5 km/h

Altitude max Vitesse max.

108 m 52,7 km/h
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Voila, c’est la fin de notre périple. Un super séjour je pense pour tous... méme si on a eu tres chaud (il
ne pleut pas toujours en Bretagne, ou alors il ne pleut que sur les c..., selon le diction breton).

Un grand merci a tous d’avoir participé a ce voyage, sans vos inscriptions, il n’aurait pas pu avoir lieu,

Un grand MERCI a Robert et Catherine pour leur disponibilité et leur gentillesse, et pour les 2
invitations a passer des soirées chez eux,

Merci a Bernard et Astrid d’avoir assuré le réle de moto-balai pour notre groupe, ¢a nous a bien
dépannés a plusieurs reprises,

Merci au club de Quiberon qui nous a guidés tout un aprés-midi avec petite collation : boissons
fraiches et petits gadteaux bretons, et distribution de leur autocollant a chacun de nous,

Merci a nos supers mécanos qui ont vraiment assuré. Chacun a pu repartir chaque jour, le Solex
réparé, en état de marche,

Un trés beau souvenir et une superbe ambiance....

Séjour a renouveler I'an prochain, peut-étre dans la partie nord de la Bretagne...




